Instrumentos de evaluación
Rúbrica – Unidad didáctica: Ruta de la salud: cuerpo, higiene y alimentación saludable
Criterios de evaluación
· Participa en las actividades de exploración, juego y diálogo relacionadas con la unidad didáctica.
· Reconoce algunos beneficios de la actividad física, la alimentación saludable y los hábitos de higiene.
· Expresa ideas básicas sobre el cuidado de su cuerpo y su salud.
· Colabora en la elaboración del producto final y en las actividades grupales.

	Lenguaje

	Contenido:
	Cuidado de la salud personal y colectiva, al llevar a cabo acciones de higiene, limpieza y actividad física, desde los saberes prácticos de la comunidad y la información científica.

	PDA:
	Reconoce los beneficios que la actividad física, la alimentación y los hábitos de higiene personal y limpieza aportan al cuidado de la salud.

	NOMBRE DEL NIÑO
	SOBRESALIENTE
	SATISFACTORIO
	BÁSICO
	EN DESARROLLO
	OBSERVACIONES

	
	Participa activamente en las actividades de la unidad, reconoce con claridad la importancia del ejercicio, la alimentación saludable y la higiene, expresa sus ideas con seguridad y colabora de manera constante en el trabajo grupal.
	Participa en la mayoría de las actividades, reconoce algunos beneficios de los hábitos saludables, expresa ideas sencillas sobre el cuidado de la salud y colabora con apoyo mínimo..
	Participa de manera ocasional, identifica algunos aspectos relacionados con la salud, pero requiere apoyo frecuente para expresar sus ideas y colaborar en las actividades.
	Presenta dificultad para participar en las actividades, reconocer los beneficios de los hábitos saludables y expresar lo aprendido, por lo que requiere acompañamiento constante.
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



