Escala estimativa – Unidad didáctica: Ruta de la salud: cuerpo, higiene y alimentación saludable
Campo formativo: De lo humano y lo comunitario
Contenido: Cuidado de la salud personal y colectiva, al llevar a cabo acciones de higiene, limpieza y actividad física, desde los saberes prácticos de la comunidad y la información científica.
PDA: Reconoce los beneficios que la actividad física, la alimentación y los hábitos de higiene personal y limpieza aportan al cuidado de la salud.
Propósito:
Valorar el avance de las niñas y los niños en el reconocimiento de la importancia de la actividad física, la alimentación saludable y los hábitos de higiene, observando su participación, comprensión y expresión de aprendizajes en situaciones de exploración, diálogo y trabajo colectivo.

	Nombre del alumno(a):
	

	Grado y grupo:
	

	Fecha:
	



Escala Estimativa
	Indicador observable
	Logrado
	En proceso
	Inicial
	Observaciones

	Reconoce algunos beneficios de la actividad física.
	Identifica con claridad que el ejercicio ayuda a cuidar el cuerpo y la salud.
	Reconoce algunos beneficios con apoyo verbal o visual.
	Presenta dificultad para reconocer los beneficios de la actividad física, incluso con apoyo.
	

	Identifica alimentos saludables y poco saludables.
	Distingue adecuadamente entre alimentos saludables y poco saludables.
	Distingue algunos alimentos con apoyo.
	Presenta dificultad para diferenciar alimentos saludables y poco saludables.
	

	Reconoce hábitos de higiene personal y colectiva.
	Identifica y menciona acciones de higiene como lavado de manos, limpieza y cuidado personal.
	Reconoce algunas acciones de higiene con apoyo.
	Presenta dificultad para reconocer hábitos de higiene.
	

	Participa en juegos, diálogos y actividades relacionadas con la unidad.
	Participa activamente en las actividades propuestas y sigue indicaciones.
	Participa de manera parcial o con apoyo constante.
	Muestra poca participación en las actividades.
	

	Expresa lo que aprendió sobre el cuidado de la salud.
	Comunica con claridad ideas o aprendizajes sobre el cuidado del cuerpo, la alimentación o la higiene.
	Expresa algunas ideas con apoyo verbal, visual o mediante ejemplos.
	Presenta dificultad para expresar lo aprendido.
	

	Colabora en la elaboración del producto final.
	Aporta ideas, participa y colabora en la construcción del producto final.
	Participa parcialmente o requiere acompañamiento constante.
	Presenta dificultad para integrarse al trabajo colectivo.
	



