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Elementos curriculares de los Programas Sintéticos

El Plan de estudio 2022 señala a la integración curricular como uno de los aspectos 
primordiales que han de impulsarse, con la intención de alcanzar los rasgos del 
Perfil de egreso e incorporar los Ejes articuladores a lo largo del trayecto formativo 
de la Educación Básica. En este sentido, la estructura de los Programas Sintéticos 
considera distintos elementos curriculares que permiten orientar la práctica de las 
maestras y los maestros para lograr una articulación y vinculación de los aprendi-
zajes que han de desarrollar niñas, niños y adolescentes.

A continuación, se describen los principales elementos que conforman los Pro-
gramas Sintéticos.

Campos formativos
Trabajar un currículo con Campos formativos implica el desplazamiento de una 
educación basada en asignaturas -que propicia una fragmentación de la enseñan-
za y el aprendizaje de los conocimientos- hacia un modelo que contempla la inte-
racción del conocimiento de diversas disciplinas. 

La integración de los conocimientos a través de los Campos formativos debe 
entenderse como el proceso durante el cual la y el estudiante aprende, resignifica, 
rearticula y expresa los saberes del periodo en cuestión (fase y grado correspon-
diente), y no la manifestación concreta al final del proceso. En otras palabras, inte-
grar saberes es un proceso, no sólo su manifestación en un producto final.

Son organizadores que establecen objetos de aprendizaje a desarrollar en las 
distintas fases y niveles educativos; tienen como propósito abordar temas o pro-
blemáticas desde una perspectiva complementaria entre las disciplinas o áreas 
de conocimiento que se incorporan en cada uno, impulsando con ello una menor 
fragmentación de los saberes.

Los Campos formativos promueven una mayor vinculación entre conocimien-
tos, impulsando la comprensión de las situaciones y las posibles alternativas de las 
que se disponen para hacerles frente.

Contenidos
Los Contenidos de los Programas de estudio son una disposición de conocimientos y 
saberes en un Campo formativo que cobran sentido más allá de su significado parti-
cular en la relación que se establecen entre ellos y los ejes articuladores, los cuales 
vinculan el conocimiento con hechos concretos de la realidad mediante problema-
tizaciones o temas generales de estudio.

Los Contenidos poseen distintos niveles de concreción, por lo que se incorpo-
ran y complejizan en cada fase dependiendo de las características de desarrollo de 
niñas, niños y adolescentes, dando pauta a un abordaje en espiral. Pueden organi-
zarse a partir de acontecimientos y temas de interés, así como de las situaciones de 
aprendizaje que se consideren pertinentes.
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Procesos de desarrollo de aprendizaje
Representan recorridos o rutas posibles que dan cuenta de las formas en las que 
niñas, niños y adolescentes se apropian de aprendizajes que les permiten com-
prender el mundo que les rodea e intervenir en distintas situaciones.

 

Esta organización impulsa una mayor autonomía profesional que fomenta el 
diseño de propuestas contextualizadas en las que se problematice la realidad y se 
atienda a las características, necesidades e intereses de niñas, niños y adolescentes.

Elementos curriculares de los Programas Sintéticos
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Panorama de los Contenidos de la Fase 2 

Esta Fase corresponde al trayecto formativo de Educación Preescolar, que da 
continuidad a la Educación Inicial. Aunque, será importante considerar que, para 
muchas niñas y muchos niños, representará su primera experiencia escolar. La or-
ganización de los tiempos, espacios y actividades en esta Fase favorece el desarro-
llo integral de niñas y niños, el desarrollo de distintos tipos de lenguajes a través 
del juego, el canto, la lectura, y diversas expresiones artísticas que se realizan en 
interacción con otras niñas y otros niños.

Esta Fase representa la oportunidad de poner en práctica lo que han aprendido 
previamente, tanto en casa como en los distintos espacios de la comunidad donde 
se desenvuelven e interactúan y que favorecen su bienestar individual y colectivo.

Los conocimientos, saberes y experiencias para el desarrollo de los aprendizajes 
que componen esta Fase, son motores del aprendizaje, los cuales pueden estar 
ligados a situaciones o problemáticas que sean pertinentes para los procesos de 
enseñanza y aprendizaje. Además, serán la base para el proceso de contextualiza-
ción, descubrimiento y significación que habrán de construir en colectivo.

Los Contenidos y los Procesos de desarrollo de aprendizaje son un componente 
del currículo que permite organizarlo, y son la base para que cada colectivo escolar, 
conjuntamente con los saberes docentes, comunitarios y estudiantiles, así como 
el contexto escolar, diseñe su Programa Analítico, al tiempo que estarán en posi-
bilidad de construir sus actividades de aprendizaje.

Lo anterior conlleva a pensar el proceso de aprendizaje como un proceso conti-
nuo e inacabado, que no tiene relación con la edad o los grados escolares. El apren-
dizaje no es lineal, sino que se organiza y toma sentido en función de la situación, 
problemática o contexto.

En el siguiente cuadro se presentan todos los Contenidos de los cuatro Cam-
pos formativos de la Fase 2. Es importante considerar que esta organización no es 
secuencial, sino que se presentan como Contenidos para establecer trayectorias 
o relaciones entre ellos que mantengan un vínculo temático, complementario, de 
contraste, etc., que permitan al personal docente establecer rutas de aprendizaje.

Lenguajes
Saberes y 

Pensamiento 
Científico

Ética, Naturaleza 
y Sociedades

De lo Humano y lo 
Comunitario

Comunicación oral 
de necesidades, 
emociones, gustos, 
ideas y saberes, 
a través de los 
diversos lenguajes, 
desde una perspec-
tiva comunitaria.

Exploración de la 
diversidad natural 
que existe en la 
comunidad y en 
otros lugares.

Interacción, cuidado, 
conservación y rege-
neración de la natu-
raleza, que favorece 
la construcción de 
una conciencia socio 
ambiental.

Construcción de la 
identidad perso-
nal a partir de su 
pertenencia a un 
territorio, su origen 
étnico, cultural y 
lingüístico, y la inte-
racción con perso-
nas cercanas.
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Lenguajes
Saberes y 

Pensamiento 
Científico

Ética, Naturaleza 
y Sociedades

De lo Humano y lo 
Comunitario

Narración de histo-
rias mediante diver-
sos lenguajes, en 
un ambiente donde 
niñas y niños parti-
cipen y se apropien 
de la cultura, a tra-
vés de diferentes 
textos.

Saberes familiares 
y comunitarios que 
resuelven situacio-
nes y necesidades 
en el hogar y la 
comunidad.

Transformación res-
ponsable del entorno 
al satisfacer nece-
sidades básicas de 
alimentación, vestido 
y vivienda.

Posibilidades de 
movimiento en 
diferentes espa-
cios, para favorecer 
las habilidades 
motrices.

Recursos y juegos 
del lenguaje que 
fortalecen la diver-
sidad de formas 
de expresión oral, 
y que rescatan la 
o las lenguas de la 
comunidad y de 
otros lugares.

Los seres vivos: ele-
mentos, procesos y 
fenómenos naturales 
que ofrecen oportu-
nidades para enten-
der y explicar hechos 
cotidianos, desde dis-
tintas perspectivas.

Construcción de la 
identidad y perte-
nencia a una comu-
nidad y país, a partir 
del conocimiento 
de su historia, sus 
celebraciones, con-
memoraciones tradi-
cionales y obras del 
patrimonio artístico y 
cultural.

Precisión y coor-
dinación en los 
movimientos al 
usar objetos, herra-
mientas y materia-
les, de acuerdo con 
sus condiciones, 
capacidades y 
características.

Reconocimiento y 
aprecio de la diver-
sidad lingüística, 
al identificar las 
formas en que se 
comunican las dis-
tintas personas de 
la comunidad.

Los saberes 
numéricos como 
herramienta para 
resolver situacio-
nes del entorno, en 
diversos contextos 
socioculturales.

Cambios que ocu-
rren en los lugares, 
entornos, objetos, 
costumbres y formas 
de vida de las distin-
tas familias y comu-
nidades con el paso 
del tiempo.

Las emociones en 
la interacción con 
diversas personas y 
situaciones.

Representación 
gráfica de ideas y 
descubrimientos, al 
explorar los diversos 
textos que hay en su 
comunidad y otros 
lugares.

El dominio del espa-
cio y reconocimiento 
de formas en el 
entorno desde diver-
sos puntos de obser-
vación y mediante 
desplazamientos o 
recorridos.

Labores y servicios 
que contribuyen al 
bien común de las 
distintas familias y 
comunidades.

Interacción con 
personas de diver-
sos contextos, que 
contribuyan al 
establecimiento de 
relaciones positivas 
y a una conviven-
cia basada en la 
aceptación de la 
diversidad.
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Lenguajes
Saberes y 

Pensamiento 
Científico

Ética, Naturaleza 
y Sociedades

De lo Humano y lo 
Comunitario

Expresión de emo-
ciones y experien-
cias, en igualdad 
de oportunidades, 
apoyándose de 
recursos gráficos 
personales y de los 
lenguajes artísticos.

Las magnitudes de 
longitud, peso, capa-
cidad y tiempo en 
situaciones cotidia-
nas del hogar y del 
entorno sociocultural.

Los derechos 
de niñas y niños 
como base para el 
bienestar integral y 
el establecimiento 
de acuerdos 
que favorecen la 
convivencia pacífica.

Cuidado de la 
salud personal y 
colectiva, al llevar 
a cabo acciones 
de higiene, lim-
pieza y actividad 
física, desde los 
saberes prácticos 
de la comunidad 
y la información 
científica.

Producciones grá-
ficas dirigidas a 
destinatarias y des-
tinatarios diversos, 
para establecer 
vínculos sociales y 
acercarse a la cul-
tura escrita.

Clasificación y experi-
mentación con obje-
tos y elementos del 
entorno que reflejan 
la diversidad de la 
comunidad o región.

La diversidad de per-
sonas y familias en 
la comunidad y su 
convivencia, en un 
ambiente de equi-
dad, libertad, inclu-
sión y respeto a los 
derechos humanos.

Consumo de ali-
mentos y bebidas 
que benefician la 
salud, de acuerdo 
con los contextos 
socioculturales.

Reconocimiento de 
ideas o emociones 
en la interacción 
con manifesta-
ciones culturales 
y artísticas y con 
la naturaleza, a 
través de diversos 
lenguajes.

Características de 
objetos y comporta-
miento de los mate-
riales del entorno 
sociocultural.

La cultura de paz 
como una forma 
de relacionarse con 
otras personas para 
promover la inclu-
sión y el respeto a la 
diversidad.

Medidas de preven-
ción de accidentes 
y situaciones de 
riesgo de acuerdo 
con el contexto, 
para el cuidado de 
la integridad perso-
nal y colectiva.

Producción de 
expresiones creati-
vas con los distintos 
elementos de los 
lenguajes artísticos.

Objetos y artefactos 
tecnológicos que 
mejoran y facilitan la 
vida familiar y de la 
comunidad.




