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Ética, Naturaleza y Sociedades
Este Campo aborda la relación del ser humano con la sociedad y la naturaleza desde 
la comprensión crítica de los procesos sociales, políticos, naturales y culturales en 
diversas comunidades situadas histórica y geográficamente; ofreciendo experien-
cias de aprendizaje para la construcción de una postura ética que impulse el de-
sarrollo de una ciudadanía participativa, comunitaria, responsable y democrática.

De igual manera, el Campo formativo se orienta a que niñas, niños y adoles-
centes entiendan y expliquen las relaciones sociales y culturales de las que for-
man parte y que constituyen su entorno, las describan, las analicen y las interpreten 
aprovechando diversas formas de observación y registro, estableciendo nexos con 
ámbitos más amplios de pertenencia como su región, el país, América Latina y el 
mundo.

El Campo enfatiza el reconocimiento y respeto a la dignidad y los derechos de 
todas las personas, independientemente de su origen étnico o nacional, el género, 
la edad, las distintas capacidades, la condición socioeconómica, las condiciones de 
salud, la religión, las opiniones, las identidades y orientaciones sexuales, el estado 
civil o cualquier otra manifestación de las diversidades, todas igualmente legítimas. 
Esto supone además que niñas, niños y adolescentes se responsabilicen sobre el 
impacto de sus acciones en los ámbitos personal, social y natural y contribuyan al 
bienestar común.

Este Campo plantea el aprendizaje de algunos aspectos sobre la crisis ambien-
tal, las relaciones entre culturas, en especial las que definen constitucionalmente 
el carácter intercultural de la nación mexicana, esto es los pueblos indígenas y afro-
mexicanos; la igualdad de género; los derechos de las niñas, niños y adolescentes 
y promueve los valores asociados a estos aprendizajes, lo cual implica favorecer la 
reflexión en torno a nociones de libertad y responsabilidad, así como la construc-
ción de saberes, conocimientos y valores que les permitan el desarrollo y fortaleci-
miento de su autonomía e identidad personal y comunitaria.

Finalidades del Campo 

Este Campo está orientado a que niñas, niños y adolescentes adquieran y desarro-
llen de manera gradual, razonada, vivencial y consciente:

■	 Sentido de pertenencia e identidad personal y colectiva, el cual inicia en 
el contexto familiar con la lengua, las costumbres, las concepciones del 
mundo y los estilos de vida que se comparten, y que se amplían al entorno 
local, nacional, regional y mundial.

■	 Reconocimiento de las diversas sociedades y culturas para ejercer el pen-
samiento crítico en torno a sus historias, costumbres, tradiciones, saberes 
y formas de convivir, y de esta manera, dar significado y valor a su propia 
cultura y otras.
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■	 Convicciones, principios éticos y valores democráticos como el respeto, la li-
bertad, la justicia, la honestidad, la responsabilidad, la reciprocidad y la empa-
tía, que les sirvan de guía para prácticas personales y colectivas, así como 
para reflexionar y hacer juicios críticos, tomar decisiones, participar y rela-
cionarse de forma positiva y pacífica con las demás personas.

■	 Respeto y protección de los derechos humanos conforme avancen en su 
trayecto educativo y de vida, y conozcan su importancia para la organi-
zación de la vida en sociedad, aprendan a defenderlos ante situaciones 
de desigualdad e injusticia, así como a ejercerlos de manera informada 
y pacífica; lo que supone exigir su cumplimiento para sí y para todas las 
personas, respetando todas las diversidades.

■	 Responsabilidad en el cuidado y conservación de la naturaleza a partir de 
la concepción de que todas las personas forman parte de ella, y asuman 
compromisos de bajo impacto ambiental y de sustentabilidad para garan-
tizar el derecho de todas las personas y seres vivos, a un ambiente sano en 
el presente y futuro.

■	 Desarrollo de las conciencias histórica y geográfica basadas en el análisis 
de las transformaciones sociales, naturales, culturales, económicas y polí-
ticas ocurridas en su localidad, el país y el mundo en tiempos y espacios 
determinados para que comprendan que el presente es el resultado de 
las decisiones y acciones de las sociedades del pasado, y asimismo que el 
futuro depende de las decisiones y acciones actuales.

Especificidades del Campo formativo para la Fase 2

Se reconoce que niñas y niños, a partir de sus vivencias diarias en los distintos 
contextos donde se desenvuelven, se relacionan con personas, seres vivos y con 
la naturaleza y, es en este sentido que el Campo Ética, Naturaleza y Sociedades, 
fomenta que perciban su entorno de manera integrada, que reconozcan las dis-
tintas interacciones que se dan entre las personas, lo social y lo natural, así como 
la huella que dejan en su entorno, para que paulatinamente tomen conciencia de 
que sus acciones modifican su forma de vida, su cultura, la naturaleza y, por tanto, 
su comunidad.

Durante esta Fase, niñas y niños expanden su ámbito familiar hacia la escuela y 
la comunidad: se interesan en el mundo que los rodea, quieren saber las razones 
por las que deben hacer algo y comienzan a tomar sus propias decisiones, así como 
a construir experiencias colectivas al jugar, convivir y aprender con otras personas, 
aceptando y respetando otras formas de interpretar el mundo; también sientan las 
bases para el desarrollo de principios éticos compartidos, tales como la solidaridad, 
la empatía, el respeto, la honestidad y la reciprocidad, los cuales guiarán sus deci-
siones en un marco de igualdad, diversidad y cultura de paz.

De esta manera, tanto en el hogar como en otros contextos de su comunidad, 
niñas y niños construyen un sentido de identidad, de pertenencia y de ayuda 
mutua que se refuerza al compartir estilos de crianza, lazos históricos, tradiciones 
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y costumbres que unen el pasado con el presente y abonan en la construcción de 
futuros posibles.

Así comienza la formación de una ciudadanía activa y responsable, mediante ac-
tividades vivenciales y colaborativas, con las que niñas y niños se reconocen como 
integrantes de su comunidad, aprecian su cultura y ponen en práctica sus dere-
chos, lo cual implica que también los reconocen y respetan en los demás.

Se debe promover la participación libre en distintos escenarios y espacios so-
ciales, para que se escuche la voz de todas y todos, en igualdad de condiciones, 
independientemente del género, edad, origen, capacidades, características físicas, 
estilos de vida, hábitos, cultura, condición, conformación familiar, costumbres o 
gustos, creando ambientes socioculturales diversos, respetuosos y abiertos.

Relacionarse con espacios naturales fomenta que niñas y niños se sientan parte 
de la naturaleza y que tengan vivencias en entornos naturales para que los conoz-
can y aprecien, y que en forma colaborativa participen en su cuidado, preservación, 
regeneración y aprovechamiento sustentable.

Con el propósito de que los aprendizajes e interacciones con el entorno sean 
significativas, se deben recuperar las experiencias que niñas y niños traen consigo 
y que han construido a lo largo de su vida, así como partir de sus intereses, inquie-
tudes, tipos de vivencias y situaciones que enfrentan en su vida diaria.

Considere que la diversidad implica entablar relaciones basadas en el respeto, 
la aceptación, la cooperación y la conciencia social donde las experiencias y emo-
ciones de niñas y niños sean tomadas en cuenta y valoradas; es necesario crear 
un entorno seguro asociado a la paz y a la no vio-
lencia para una convivencia espontánea y de 
libre participación, considerando que las 
interacciones pueden generar tensio-
nes y que deberán aprender a cons-
truir soluciones pacíficas, dando 
así a los conflictos un significado 
positivo.

Se debe reconocer que la 
escuela está viva y es parte de 
la comunidad, que cambia y 
se transforma de acuerdo con 
lo que ocurre en ella, y que 
estos cambios no se dan del 
mismo modo, por lo que cada 
escuela deberá considerar su 
historia, su contexto y sus con-
diciones actuales para impulsar 
proyectos interesantes y apropiados 
para el beneficio de la comunidad.
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Contenidoss
Procesos de desarrollo de aprendizaje

1° 2° 3°
Interacción, 
cuidado, con-
servación y 
regeneración 
de la naturaleza, 
que favorece la 
construcción de 
una conciencia 
socioambiental.

Convive con su 
entorno natural, con 
plantas y animales; 
expresa lo que per-
cibe y disfruta acerca 
de ellos.

Manifiesta actitudes 
de cuidado y empa-
tía hacia los seres 
vivos y evita modifi-
car sus condiciones 
naturales de vida al 
interactuar con ellos.

Intuye que, al cuidar 
a la naturaleza, cuida 
de sí y de las demás 
personas.

Identifica acciones 
que deterioran la 
naturaleza las evita, 
e invita a sus pares a 
cuidarla.

Se relaciona con la 
naturaleza y consi-
dera la importancia 
de sus elementos 
para la vida (aire, sol, 
agua y suelo).

Aprecia la diversidad 
de características de 
los seres vivos y no 
vivos que hay en la 
naturaleza y sugiere 
formas de cuidarlos y 
preservarlos.

Promueve actitudes 
y acciones de cui-
dado hacia la natura-
leza e involucra a las 
personas de su fami-
lia y escuela para 
colaborar en ellas.

Interactúa con res-
peto y empatía en la 
naturaleza, e iden-
tifica algunos ele-
mentos y cuidados 
que necesitan los 
seres vivos.

Manifiesta interés 
por cuidar a la natu-
raleza y encuentra 
formas creativas de 
resolver problemas 
socioambientales de 
su comunidad, como 
la contaminación, 
la deforestación, el 
cambio climático, el 
deshielo o la sobre-
explotación de los 
recursos naturales.

Reconoce algunas 
condiciones ambien-
tales de su comu-
nidad y dice cómo 
afectan a plantas, 
animales y personas; 
en colaboración, 
hace propuestas 
para mejorarlas.

Transformación 
responsable del 
entorno al satisfa-
cer necesidades 
básicas de alimen-
tación, vestido y 
vivienda.

Identifica objetos, 
prendas de vestir o 
alimentos que pro-
vienen de la natu-
raleza y los usa o 
consume de manera 
racional.

Asocia los alimen-
tos que consume, 
con los animales o 
plantas de los que 
provienen y evita el 
desperdicio. 

Observa que las 
personas transfor-
man la naturaleza al 
interactuar con ella 
para satisfacer sus 
necesidades.

Distingue acciones 
que son benéficas 
para su entorno, 
tales como sembrar 
y cuidar el creci-
miento de las plan-
tas, cuidar a los

Asocia los recursos 
naturales de donde 
provienen algunos 
alimentos y explica 
con sus palabras, 
cómo cambia la natu-
raleza al obtenerlos y 
producirlos, así como 
al elaborar o fabricar 
prendas de vestir.

Indaga los materia-
les con los que se 
construyen las

Contenidos y Procesos de desarrollo de aprendizaje  
del Campo formativo



47Programa de Estudio para la Educación Preescolar: Programa Sintético de la Fase 2 ■ Ética, Naturaleza y Sociedades ■ 

Contenidoss
Procesos de desarrollo de aprendizaje

1° 2° 3°

Relaciona las pren-
das de vestir con los 
materiales utilizados 
para su elaboración, 
tales como algodón, 
seda, cuero o piel, y 
cuida sus prendas.

Cuida los bienes 
que provienen de la 
naturaleza al satis-
facer necesidades y 
promueve que las 
demás personas 
también lo hagan.

animales, respetar 
las reservas natura-
les, entre otras. 

Reconoce que todas 
las personas tienen 
necesidades básicas, 
como la alimenta-
ción, el vestido y la 
vivienda, y que estas 
se satisfacen con 
recursos de la natu-
raleza, como el agua 
simple potable para 
beber; frutas y ver-
duras para comer, el 
algodón, la seda y el 
lino para hacer algu-
nas prendas de ropa.

Propone acciones 
para cuidar y pre-
servar su entorno 
natural, como evitar 
el consumo de de- 
sechables y empa-
ques no necesarios; 
el reciclado y reúso 
de materiales, el 
ahorro de agua y de 
energía eléctrica, 
entre otras.

Promueve con la 
colaboración de 
las familias, el uso 
responsable de los 
recursos de la natu-
raleza al satisfacer 
necesidades de ali-
mentación, vestido y 
vivienda.

viviendas y reconoce 
que se obtienen de 
la naturaleza. 

Sugiere y lleva a 
cabo algunas accio-
nes sustentables a su 
alcance, para cuidar 
el ambiente natural 
y fomentar el buen 
vivir de las personas 
de la comunidad.
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Contenidoss
Procesos de desarrollo de aprendizaje

1° 2° 3°

Construcción 
de la identidad 
y pertenencia a 
una comunidad 
y país a partir del 
conocimiento de 
su historia, sus 
celebraciones, 
conmemoracio-
nes tradicionales 
y obras del patri-
monio artístico y 
cultural.

Comparte con 
sus pares lo que 
entiende del signi-
ficado de algunas 
celebraciones y con-
memoraciones de 
su comunidad en las 
que participa o ha 
participado.

Participa, disfruta y 
aprecia las celebra-
ciones y eventos cul-
turales y artísticos de 
su comunidad.

Se interesa en 
elementos carac-
terísticos de su 
comunidad, como 
la música, la danza, 
el baile o los objetos 
tradicionales.

Construye de 
manera informal un 
sentido de perte-
nencia a su comu-
nidad, al interpretar 
el significado de 
sus celebraciones y 
conmemoraciones.

Intercambia con sus 
pares, experiencias 
y vivencias al par-
ticipar en eventos, 
celebraciones y 
conmemoraciones 
de su comunidad, y 
las representa con 
recursos artísticos.

Reconoce que los 
eventos, celebracio-
nes y conmemo-
raciones son parte 
de la historia de su 
comunidad y país.

Conoce y disfruta 
lugares de relevan-
cia natural, cultural 
e histórica de su 
comunidad y país, 
como monumentos, 
zonas arqueológicas, 
áreas naturales pro-
tegidas, museos o 
casas de cultura.

Explica con sus 
propias palabras, lo 
que siente y disfruta 
acerca de las tradi-
ciones, celebraciones 
y elementos cultura-
les y artísticos de su 
comunidad.

Aprecia la riqueza 
de la historia de su 
comunidad a través 
de relatos, historias, 
leyendas, mitos, 
conmemoraciones, 
celebraciones tradi-
cionales, obras cultu-
rales y artísticas.

Se interesa, junto 
con sus pares, por 
conocer la diversidad 
cultural y artística de 
otras regiones del 
país, así como otras 
costumbres y tradi-
ciones que enrique-
cen su visión del país 
y del mundo.

Entiende que los 
símbolos patrios 
representan los valo-
res y la historia de 
México y los explica 
con sus propias pala-
bras; reconoce los 
lugares y momentos 
apropiados para 
usarlos.

Reconoce que algu-
nas tradiciones sur-
gen de situaciones, 
eventos o vivencias 
comunitarias rele-
vantes y que se 
modifican con el 
paso del tiempo.
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Contenidoss
Procesos de desarrollo de aprendizaje

1° 2° 3°

Cambios que 
ocurren en los 
lugares, entornos, 
objetos, costum-
bres y formas 
de vida de las 
distintas familias 
y comunidades 
con el paso del 
tiempo.

Recuerda y com-
parte acontecimien-
tos importantes en 
su historia personal 
con apoyo de foto-
grafías, objetos y 
narraciones de inte-
grantes de su familia, 
y se percata de cómo 
ha cambiado.

Observa las simili-
tudes y diferencias 
entre los sucesos 
importantes de las 
distintas familias en 
la convivencia diaria, 
como cumpleaños, 
celebraciones o 
eventos.

Evoca, con apoyo 
de sus familiares, 
acontecimientos y 
sucesos personales 
relevantes de su 
historia de vida y 
los comparte con 
sus pares, mediante 
narraciones y 
fotografías.

Se da cuenta de que 
al pasar el tiempo se 
producen cambios 
en sus rasgos físicos, 
en los lugares que 
frecuenta, en los 
objetos y en las cos-
tumbres de las dis-
tintas familias y de la 
comunidad.

Identifica, con ayuda, 
y a través de narra-
ciones, cartas, foto-
grafías, objetos, ropa 
y otros elementos, 
acontecimientos y 
sucesos importan-
tes ocurridos en su 
familia a lo largo del 
tiempo.

Comprende que, con 
el paso del tiempo, 
se modifican los 
paisajes, los objetos, 
las costumbres y las 
formas de vida de la 
comunidad, por lo 
que se debe actuar 
con responsabilidad 
para el bienestar 
individual y colectivo.

Labores y servicios 
que contribuyen 
al bien común 
de las distintas 
familias y 
comunidades.

Observa y conoce las 
labores y activida-
des que desarrollan 
los integrantes de 
su familia, e iden-
tifica que tienen 
un impacto en la 
comunidad.

Conoce a través de 
sus pares, las labo-
res y actividades 
que desarrollan los 
integrantes de otras 
familias.

Se involucra gradual-
mente en las labores 
de su hogar y escuela 
en condiciones de 
equidad y se da 
cuenta de los benefi-
cios que aporta.

Identifica que las 
personas realizan 
actividades diversas 
y ofrecen distintos 
servicios que contri-
buyen a lograr metas 
comunes.

Comparte con sus 
pares la importan-
cia de los trabajos y 
servicios que las y los 
integrantes de las 
familias desarrollan 
en sus hogares y la 
comunidad, en con-
diciones de igualdad 
y equidad.

Aprecia las labores y 
servicios que existen 
en la comunidad y 
valora el impacto 
que tienen para el 
bienestar común.

Utiliza lo que sabe 
de los trabajos y ser-
vicios que existen en 
su comunidad, para 
proponer nuevas 
formas de colaborar 
y contribuir al bie- 
nestar de todas las 
personas.
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Contenidoss
Procesos de desarrollo de aprendizaje

1° 2° 3°

Los derechos 
de niñas y niños 
como base para el 
bienestar integral 
y el estableci-
miento de acuer-
dos que favorecen 
la convivencia 
pacífica.

Se familiariza con 
algunos de sus dere-
chos, como vivir en 
una familia, derecho 
a la protección, a la 
salud, a jugar, a tener 
un nombre, una 
vivienda y acudir a la 
escuela, los cuales se 
manifiestan en situa-
ciones cotidianas de 
su vida.

Reconoce algunos 
de sus derechos en 
voz de las perso-
nas adultas que le 
rodean y que garan-
tizan su ejercicio, 
para todas las niñas 
y todos los niños sin 
distinción.

Expresa dudas 
acerca del signifi-
cado de algunos de 
sus derechos a per-
sonas adultas, y los 
relaciona con situa-
ciones cotidianas.

Identifica algunas 
situaciones en las 
que sus derechos y 
los de otras niñas y 
otros niños, no son 
respetados. 

Expresa lo que 
entiende acerca 
de los derechos de 
niñas y niños, dice 
cómo los vive y dis-
fruta en situaciones 
cotidianas, y escucha 
cómo lo hacen sus 
pares.

Reconoce que todas 
las niñas y todos los 
niños tienen dere-
chos, sin importar 
su origen étnico, 
condición, color de 
piel, género, edad, 
discapacidad o len-
gua y que deben res-
petarse en cualquier 
contexto y lugar.

Establece acuerdos 
con sus pares y otras 
personas para mejo-
rar la convivencia en 
beneficio común.

Explica con sus 
palabras y mediante 
otros lenguajes, lo 
que entiende de 
cada uno de los 
derechos de niñas 
y niños, y escucha 
las opiniones de sus 
pares.

Difunde los derechos 
de las niñas y los 
niños en su escuela 
y entorno cercano, 
para favorecer que 
todas las personas 
los respeten y contri-
buyan a su ejercicio.

Reconoce que una 
convivencia pacífica 
se basa en el respeto 
de los derechos de 
todas y todos.
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Contenidoss
Procesos de desarrollo de aprendizaje

1° 2° 3°

La diversidad 
de personas y 
familias en la 
comunidad y su 
convivencia, en 
un ambiente de 
equidad, libertad, 
inclusión y respeto 
a los derechos 
humanos.

Comparte con sus 
pares información 
personal acerca de 
sus gustos, familia, 
emociones, identi-
dad, entre otros.

Reconoce que es 
diferente a las y los 
demás y que esas 
diferencias enrique-
cen la convivencia.

Expresa algunas de 
sus costumbres y 
rutinas familiares, y 
las compara con las 
de sus pares, encon-
trando similitudes.

Se da cuenta de 
que las familias son 
diversas y distintas 
entre sí, y que esto 
favorece la conviven-
cia en un entorno de 
inclusión y respeto.

Reconoce las distin-
tas formas de ser y 
actuar de sus pares, 
para convivir en 
armonía.

Conversa con sus 
pares acerca de lo 
que significa perte-
necer a una familia, 
los cuidados que 
reciben, las reglas 
que deben seguir, 
algunas de sus cos-
tumbres, y reconoce 
que se conforman 
de diferente manera, 
sin que una tenga 
más valor que otra.

La cultura 
de paz como 
una forma de 
relacionarse con 
otras personas 
para promover 
la inclusión y 
el respeto a la 
diversidad.

Establece acuerdos 
de convivencia en su 
salón y escuela para 
desenvolverse en un 
ambiente seguro y 
respetuoso.

Conversa con sus 
pares acerca de lo 
que para ella o él sig-
nifica la paz, y nutre 
su concepción a par-
tir de ello.

Colabora con la cul-
tura de paz en su 
hogar y escuela, al 
convivir de manera 
respetuosa y 
armónica.

Construye acuerdos 
para una convivencia 
pacífica en su hogar 
y escuela, al escu-
char y expresar con 
respeto ideas y opi-
niones propias y de 
las demás personas, 
que fortalezcan una 
cultura de paz.

Acuerda con su 
familia, pares y otras 
personas, las res-
ponsabilidades que 
tendrá en su hogar y 
escuela, y explica por 
qué es importante 
cumplirlas.

Se expresa y parti-
cipa con libertad y 
respeto en diversas 
situaciones y con-
textos, favoreciendo 
una cultura de 
paz y la conviven-
cia pacífica en un 
marco de inclusión y 
diversidad.

Reconoce los 
desacuerdos como 
oportunidades 
para construir 
un ambiente de 
equidad e inclusión.




