
Por ejemplo꞉

Vida saludable (VS)

Desde el eje de…
Nuestra
situación

¿Qué nos aportan los ejes articuladores para ampliar nuestra mirada ante
esta situación o problema identificado en la comunidad?

Supongamos que la lectura de la realidad de un colectivo escolar muestra la situación de 
que hay estudiantes que se incorporan a las actividades escolares después de que 
inicia la jornada escolar. Esta situación dificulta su participación en las actividades y 
genera diversas emociones y reacciones en diferentes integrantes de la comunidad, lo 
que repercute en el fortalecimiento de sus vínculos. Una respuesta inmediata ante esta 
situación es hacer más estrictas las medidas de la entrada escolar; sin embargo, 
conviene reflexionar qué alternativas existen ante ésta y otras situaciones o 
problemas de interés para la comunidad. Para ello conviene preguntarse꞉

Favorece la importancia del buen vivir en comunidad a partir de generar cambios y actitudes para 
reconocer, apreciar y hacer exigible el derecho a la protección de la salud, en condiciones de igualdad y 
equidad para toda forma de vida.

Todos los días un número 
importante de estudiantes 

llega a la escuela después del 
inicio de la jornada escolar, ello 
retrasa su participación en las 
actividades y genera disgusto 
entre algunos integrantes de 

la comunidad.

Podemos preguntarnos꞉
.

¿Cuáles actividades dificultan a estudiantes su entrada al inicio 
de las clases?
.

Es posible que no hayan dormido lo suficiente, o que estén 
cansados porque realicen actividades productivas o de cuidado 
con su familia antes de la jornada escolar.
.

Será importante conversar con estudiantes y familias acerca de 
las actividades que realizan y sus implicaciones en la salud de las 
personas, a fin de reconocer qué se puede cambiar y cómo puede 
actuar la comunidad en su beneficio.

¿Cómo podemos abordar esta situación o problema desde las perspectivas
que nos ofrecen los ejes articuladores?
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