De lo Humano y lo Comunitario

Este Campo reconoce que el ser humano interactda con su comunidad mediante
un proceso dindmico y continuo de construccidn personal y social, y de participa-
cion auténtica en un espacio donde toda persona en colectividad, desde sus pri-
meros anos, acceda a una vida digna, justa y solidaria, contribuyendo asi al goce de
un mayor bienestar.

Por ello, su objeto de aprendizaje son experiencias cognitivas, motrices, socio-
afectivas y creativas que permitan a nifas, ninos y adolescentes favorecer progre-
sivamente la construccién de su identidad, el sentido de pertenencia a diversos
grupos, la conciencia de interdependencia, la conexidon emocional, y el compromi-
so ético para la satisfaccién de necesidades humanas.

Con base en lo anterior, se incorporan contenidos orientados a identificar, forta-
lecer y poner en practica conocimientos, saberes y valores a partir de las experien-
cias individuales y colectivas, asi como de las caracteristicas del lugar en el que se
encuentran. Estan estrechamente relacionados a lo largo de la educacién preesco-
lar, primaria y secundaria, y se centran en el conocimiento de siy de los demas; la
comprensién consciente de la vida emocional y afectiva propia en su relacién con
la de otras y otros; el cuidado de la salud individual y comunitaria; el analisis critico
de situaciones y problemas sociales en relacién con su vida cotidiana; la valoracion
y construccién de saberes e intervenciones en la satisfaccién de necesidades.

Este Campo utiliza el analisis de situaciones reales para el desarrollo y enrique-
cimiento mutuo, impulsando la reciprocidad, la ayuda y el didalogo de saberes para
valorar la diversidad. El propdsito es que nifias, ninos y adolescentes exploren, com-
prendan, reflexionen e intervengan, con base en sus posibilidades, en la prevencion
y atencién de problematicas asociadas a la vida saludable, la inclusidn, la igualdad
de género y la interculturalidad critica en contextos inmediatos y futuros; a la vez
gue adquieran conciencia de que sus acciones influyen en el buen vivir.

Lo humano y lo comunitario apunta a la construccion de aprendizajes en la
perspectiva del proyecto de vida de ninas, nifos y adolescentes para afrontar los
retos que tienen en la familia, la escuela y la comunidad, lo que puede incidir posi-
tivamente en su confianza, seguridad, autonomia y en la posibilidad de resolver en
lo individual y advertir en lo colectivo nuevos desafios.

Finalidades del Campo

Este Campo esta orientado a que nifas, nifos y adolescentes, de manera gradual,
razonada, vivencial y consciente:

m  Construyan su identidad personal mediante la exploraciéon de gustos, in-

tereses, necesidades, posibilidades, formas de entender e interactuar en
diversos contextos sociales y naturales.
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m  Conciban la sexualidad como resultado de una construccion cultural con-
formada por distintas maneras de pensar, representar y entender el cuer-
po en su relacién con la igualdad de género.

m Desarrollen sus potencialidades (afectivas, motrices, creativas, de interac-
ciéon y solucién de problemas), reconociendo, valorando y respetando las
de otras personas.

m Fortalezcan capacidades perceptivo, socio y fisico-motrices, y las que de-
riven en el desarrollo creativo de la motricidad en relacién con el cuerpo
como espacio de cuidado y afecto.

m  Reflexioneny comprendan su vida emocional y afectiva, asi como la de las
demas personas, como elemento constitutivo de relaciones de conviven-
cia y potencial bienestar.

= Promuevan ambientes de convivencia sana y pacifica entre quienes integran
la comunidad educativa, identificando aquello que trastoque sus entornos.

m Experimenten la importancia de cuidar, mejorar y preservar la salud, el
entorno natural y social, como una responsabilidad individual y colectiva
gue se presenta ante una vida caracterizada por la incertidumbre.

m Tomen decisiones orientadas a modificar comportamientos y situaciones
gue violenten su integridad fisico-emocional y la de otras personas.

m  Actden en la resolucién de situaciones y problemas presentes en distintos
contextos, recurriendo a saberes, capacidades y habilidades que se gene-
ran a partir del didlogo familias-escuela-comunidad.

m Generen sentido de comunidad y fortalezcan el de pertenencia, y ello inci-
da en su apreciacidn de la diversidad de identidades para que reconozcan
aspectos que comparten con otras personas al participar en la consecu-
cion de logros, la apropiacién de valores y el disefo de proyectos para el
beneficio colectivo.

Especificidades del Campo formativo para la Fase 2

Los contenidos de este Campo, contribuyen a la formacién integral de niflas y nifos,
y de manera progresiva, a la construcciéon de su identidad personal, étnica, cultural,
linglistica y de género; la cual esta intimamente ligada con el conocimiento que
tienen de si a partir de explorar y reconocer sus posibilidades cognitivas, emocio-
nales, motrices y sensoriales, establecer relaciones con los demas, asi como con el
entorno natural y social; identificar y respetar las diferencias, ademas de integrarse
y participar en la comunidad.

En este sentido, el cuerpo es un elemento fundamental que también contribu-
ye al conocimiento de siy de los demas, a desarrollar la percepcién, la consciencia
corporal, la expresividad y las habilidades motrices. Realizar actividad fisica es parte
del vivir de todo ser humano, por lo que en edades tempranas nifas y ninos disfru-
tan del movimiento, de acuerdo con sus posibilidades, lo que les brinda la oportu-
nidad para crear habitos de cuidado individual y colectivo, asi como de adquirir las
bases para una vida saludable.
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Identificar y reconocer las emociones implica que niflas y nifos desarrollen ha-
bilidades socioemocionales. Por ello, es importante promover que asocien lo que
sienten con la expresion de sus ideas, pensamientos y experiencias, considerando
la diversidad familiar, escolar y comunitaria, lo que contribuye al proceso de com-
prensidn de las emociones.

También, se busca que aprendan a percibiry nombrar sus emocionesy las de los
demas, reconocer las sensaciones y reacciones de su cuerpo cuando experimen-
tan alegria, tristeza, sorpresa, miedo o enojo ante diversas personas y situaciones;
regulen su forma de actuar para sentirse bien y resolver conflictos de maneras so-
cialmente aceptadas; pidan y brinden ayuda a quien lo necesite. De esta forma, se
impulsa la empatia y resiliencia, entendida esta uUltima como la actitud y capacidad
para hacer frente a la adversidad. Es importante tener en cuenta que las emocio-
nes no son buenas o malas, o propias de ninas o NiNos, ya que todas contribuyen
al logro del bienestar personal y colectivo. Todo lo anterior sienta las bases para
formar nifas y nifos emocionalmente estables.

Por tal motivo, es fundamental el desarrollo de habilidades sociales que permi-
tan a nifas y ninos, relacionarse positivamente con personas de distintas edades
y contextos culturales; favorecer la adopcidén de conductas prosociales, lo que im-
plica la elaboracién de reglas para participar de manera igualitaria en juegos y acti-
vidades; proponer normas de convivencia como tomar turnos, resolver conflictos,
compartir material, entre otros; comprender cdémo sus acciones pueden afectarles
a si mismas, a si mismos y a los demas, y que las necesidades de cada quien son
igual de importantes.

Es conveniente propiciar que niflasy ninos se involucren y participen de manera
colaborativa en la busqueda de distintas alternativas que sean viables, asi como en
la construcciéon de vinculos afectivos de confianza y seguridad, lo cual es la base
gue posibilita el camino hacia la autonomia. Por ello, es imprescindible tener en
cuenta que requieren tiempo para explorar, persistir y descubrir maneras en las
gue pueden resolver los desafios que se les presentan.

Asimismo, se promueve el cuidado de la salud, entendido como un estado de
bienestar cognitivo, emocional, social y fisico que se crea y vive cotidianamente. Se
considera la incorporacién consciente de habitos de higiene y limpieza (personal,
objetos y espacios), alimentacién, descanso, actividad fisica, asi como el plantea-
miento de las diversas concepciones de salud de cada lugar, que implican relacio-
nes de armonia, respeto y equilibrio consigo misma y consigo mismo, la familia, la
escuela, la comunidad y el medio ambiente. Ademas de identificar los determinan-
tes que permiten conservar la salud y los que la afectan, prevenir enfermedades y
practicar medidas de seguridad en los ambitos en los que se desenvuelven.

Al enfocar la Educacién Preescolar a lo humano y comunitario, se favorece la
consciencia de ser parte activa de un colectivo y la participacion desde la diver-
sidad familiar y escolar en la transformacién hacia una mejor comunidad y pais,
contando con oportunidades para poner en practica y hacer suyos comportamien-
tos que den respuesta a la satisfaccion de necesidades personales y sociales, que
contribuyen a la construccién de una vida digna para todas y todos.
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Contenidos y Procesos de desarrollo de aprendizaje
del Campo formativo

Contenidos

Procesos de desarrollo de aprendizaje

'IO

20

30

Construccioén de
la identidad per-
sonal a partir de
Su pertenencia a
un territorio, su
origen étnico, cul-
tural y linguistico,
y la interaccién
con personas
cercanas.

Descubre gustos,
preferencias, posi-
bilidades motricesy
afectivas, en juegos
y actividades que
contribuyan al cono-
cimiento de si, en un
ambiente que consi-
dere la diversidad.

Describe coémo es
fisicamente, identi-
fica sus rasgos fami-
liares y se acepta
como es.

Representa la ima-
gen que tiene de si, a
través del modelado,
dibujo, pinturay
otros recursos de los
lenguajes artisticos,
y respeta las produc-
ciones de sus pares.

Reconoce algunos
rasgos de su iden-
tidad, dice cdmo es
fisicamente, qué se le
facilita, qué se le difi-
culta, qué le gusta,
qué no le gusta, y los
expresa en su lengua
materna o con otros
lenguajes.

Distingue semejanzas
y diferencias con las
demads personas, a par-
tir de distintos rasgos
de identidad como su
nombre, caracteristicas
fisicas, formas de vestir,
hablar, alimentarse,
entre otros.

Identifica que todas
y todos pertenecen
a familias que son
diversasy muestra
respeto a las formas
de ser, de pensary
de relacionarse con
lasy los demas.

Representa la ima-
gen que tiene de si
y de sus pares con
apoyo de diversos
recursos de los len-
guajes artisticos.

Identifica que la len-
gua que habla, las
costumbres familia-
resy el lugar donde
vive contribuyen a

la formaciéon de su
identidad y perte-
nencia a una comu-
nidad en la que
participa y colabora.

Aprecia las caracte-
risticas y cualidades
propias, asi como
las de sus paresy de
otras personas.

Muestra seguridad y
confianza en sus for-
mas de ser, actuar,
pensar e interactuar
en la casa, escuelay
comunidad.

Expresay representa
con recursos de los
distintos lenguajes,
la imagen que tiene
desiydelasy los
demas.

Posibilidades de
movimiento en
diferentes espa-
cios, para favore-
cer las habilidades
motrices.

Explora las posibi-
lidades de movi-
miento de su cuerpo,
en juegos y activi-
dades, de acuerdo
con las caracteris-
ticas y condiciones
personales.

Adapta sus movi-
mientos y fortalece
su lateralidad al des-
plazarse en espacios
de la escuela, casay
comunidad en distin-
tas direccionesy con
velocidades variadas;
descubre nuevas for-
mas de moverse.

Combina movimien-
tos que implican el
control, equilibrio

y estabilidad del
cuerpo al realizar
acciones individua-
les, en parejas o en
colectivo.
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Contenidos

Procesos de desarrollo de aprendizaje

'IO

Imita y descubre
movimientos y pos-
turas, involucrando
distintos segmentos
corporales que favo-
recen el controly la
lateralidad.

Describe las sensa-
ciones que percibe
en su cuerpo al rea-
lizar movimientos
0 mantener ciertas
posturas.

20

Mantiene el control
y equilibrio de los
distintos segmentos
corporales tanto en
situaciones estaticas
(sostenerse en un
pie, hacer una figura
con el cuerpo, entre
otras) como en movi-
mientos sin des-
plazamiento (girar,
brincar, etcétera).

Explica los cambios
gue experimenta su
cuerpo cuando rea-
liza actividad fisica, y
con ayuda, reconoce
sefales de dolor o
malestar.

30

Incorpora en sus
movimientos ele-
mentos de la estruc-
tura del espacio
fisico como la dis-
tancia, la direccién,
la temporalidad, la
velocidad, la posicién
y la lateralidad.

Coordina movimien-
tos con control y
equilibrio al resolver
situaciones cotidia-
nas, participar en
juegos tradicionales
y representaciones
individuales o colec-
tivas en igualdad de
oportunidades y sin
distincién de género.

Reconoce cuando
realiza un sobrees-
fuerzo fisico: dolor
toracico, mareos,
deshidratacién o
dificultad para respi-
rar; pone en practica
estrategias que le
ayudan a recupe-
rar un estado de
bienestar.

Precision y coor-
dinacién en los
movimientos

al usar objetos,
herramientas y
materiales, de
acuerdo con
sus condiciones,
capacidadesy
caracteristicas.

Exploray manipula
objetos, herramien-
tasy materiales de
distintas formas, tex-
turasy tamanos.

Participa en juegos
y actividades que
involucran la coor-
dinacién de movi-
mientos, usando los
sentidos, en acciones
como lanzar, amasar,
patear, entre otras.

Controla sus movi-
mientos al usar
objetos, herramien-
tasy materiales en
juegos y actividades
de experimentacion,
creacion personal y
resolucion de pro-
blemas, atendiendo
las normas de
seguridad.

Descubre nuevas for-
mas de coordinar sus

Resuelve situa-
ciones cotidianas
mediante el uso de
objetos, herramien-
tasy materiales que
implican el con-
trol y precision de
movimientos para
satisfacer necesi-
dades personalesy
colectivas.

Construye y modela
objetos, con control y
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Contenidos

Procesos de desarrollo de aprendizaje

'IO

Usa objetos, herra-
mientas y materiales
pertinentes que le
ayudan a resolver
situaciones especi-
ficasy cotidianas en
casay escuela.

20

movimientos al
transportar objetos
con alguna parte
del cuerpo, caminar
y lanzar una pelota,
alternar el uso de
manosy pies, entre
otros.

Controla cada vez
con mayor precision
Sus movimientos en
coordinacién con sus
sentidos, al jugary
realizar actividades.

30

precision de sus
movimientos; selec-
ciona objetos, herra-
mientas y materiales
apropiados para
resolver situaciones
diversas.

Respeta y pone en
practica, medidas
de seguridad al
manipular objetos,
herramientasy
materiales en dife-
rentes lugares.

Las emociones en
la interacciéon con
diversas personas
y situaciones.

Identifica emociones
como alegria, tris-
teza, sorpresa, miedo
0 enojo, al partici-
par en juegos de
representacion.

Expresa lo que
siente o le provocan
algunas situaciones,
seres Vivos o per-
sonas con las que
interactla en su vida
cotidiana, usando
diferentes recursos
de los lenguajes.

Escucha con empa-
tia a sus pares,
cuando hablan
acerca de personas
gue les generan con-
fianza o incomodi-
dad, y de situaciones
o seres vivos que les
provocan agrado o
desagrado.

Reconoce o se per-
cata cuando sus
pares necesitan
ayuda para recuperar

Percibe cambios
corporales, y con
ayuda, nombra las
emociones que
experimenta, como:
alegria, tristeza,
sorpresa, miedo o
enojo, y reconoce las
situaciones que las
provocan.

Manifiesta a una
persona adulta, de
manera verbal o
con otros lenguajes,
si alguien le hace
sentir incomodidad,
le provoca miedo o
inseguridad.

Indaga algunas
medidas para apren-
der a pedir ayuda

y ponerse a salvo,
como gritar, correr,
recurrir a una per-
sona de confianza,
entre otras.

Muestra respetoy
empatia hacia la
expresion de emo-

Establece vinculos
afectivos y de empa-
tia con sus paresy
otras personas, a
partir de la conviven-
cia cotidiana.

Intercambia expe-
riencias y vivencias
con sus pares y otras
personas, acerca de
las diferentes formas
de actuar, expresar,
nombrar y controlar
las emociones.

Dice lo que le
molesta o incomoda
para evitar reac-
cionar con gritos o
agresion; dialoga 'y
respeta las reglas
para una mejor
convivencia.

Identifica situa-
ciones en las que
percibe que estd
en riesgo su inte-
gridad o la de otras
personas.
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Contenidos

Procesos de desarrollo de aprendizaje

'IO

la calma o mantener
un estado de
bienestar, y ofrece su
apoyo.

20

ciones de las per-
sonas, comprende
cuando alguien
necesita ayuday la
ofrece.

30

Conversa con sus
pares acerca de

lo que hacen para
enfrentar situa-
ciones deriesgoy
buscan distintas
alternativas para
sentir seguridad y
ponerse a salvo.

Interaccién con
personas de diver-
sos contextos, que
contribuyan al
establecimiento
de relaciones posi-
tivasy a una con-
vivencia basada
en la aceptaciéon
de la diversidad.

Interactua con dife-
rentes companeras
y compaferos, para
establecer relacio-
nes de amistad,
igualdad, empatiay
colaboracién.

Identifica las conse-
cuencias positivas

0 negativas de sus
comportamientos
ante distintas situa-
cionesy fomenta
con suUs pares, ague-
llos que promueven
una sanay positiva
convivencia.

Participa y respeta
acuerdos de con-
vivencia en juegos

y actividades que
implican compartir
materiales, estable-
cer turnos, seguir
reglas, escuchar con
atencioén, entre otros.

InteractUa con dis-
tintas personas en
situaciones diversas,
y establecen acuer-
dos para la participa-
cion, la organizacion
y la convivencia.

Se relaciona con res-
peto y colabora de
manera asertiva para
el logro de propdsi-
tos comunes en jue-
gos y actividades.

Manifiesta disposi-
cidén para establecer
acuerdos que bene-
ficien a todas y todos
a fin de convivir con
respeto y tolerancia a
las diferencias.

Conoce distintas
alternativas para
colaborar con la
comunidad e inte-
grarse a ella, de
acuerdo con sus
condiciones.

Proponey lleva a
cabo formas de
convivencia libres
de violencia en

la casa, escuelay
comunidad.

Se integra con segu-
ridad y confianza

en actividades
colectivas al interac-
tuar con personas
de otros lugares y
culturas.

Asume actitudes
prosociales como
compartir, ayudar
y colaborar, al par-
ticipar y mejorar
las relaciones de
convivencia con las
demas personas.
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Contenidos

Procesos de desarrollo de aprendizaje

Cuidado de la
salud personal y
colectiva, al llevar
a cabo acciones
de higiene, lim-
pieza, y actividad
fisica, desde los
saberes practicos
de la comunidad
y la informacion
cientifica.

'IO

Practica habitos de
higiene personal y
limpieza en los espa-
cios fisicos donde

se desenvuelvey al
usar objetos, como
medidas de conser-
vacion de la salud

y de prevencién de
enfermedades.

Reconoce los benefi-
cios que la actividad
fisica, la alimenta-
ciény los habitos de
higiene personal y
limpieza aportan al
cuidado de la salud.

Consulta, con ayuda,
y dialoga con perso-
nas de la comunidad
0 especialistas en el
cuidado de la salud
infantil, las medidas
de prevencién de
enfermedadesy con-
servacion de la salud.

20

Se familiariza con
diversas practicas que
favorecen el cuidado
de la salud desde la
experiencia y vision
de otras culturas, sin
ponerse en riesgo.

Busca con ayuda,
informacidén en
diversas fuentes
cientificas acerca
de las acciones que
estdn a su alcance,
para el cuidado de
la salud personal y
colectiva, y las pone
en practica.

Realiza acciones de
higiene personal

y limpieza, antes,
durante y después
de realizar sus activi-
dades cotidianas.

Disfruta de realizar
actividades fisicas y
reconoce los benefi-
cios para su salud.

Sabe a dénde o con
quién acudir para
mantener su salud o
cuando tiene algun
malestar fisico o
enfermedad.

30

Reconoce algunos
factores que per-
miten conservar la
saludy los que la
perjudican.

Propone acciones
que contribuyen a
mantener su salud
y bienestar, relacio-
nadas con higiene
personal, limpieza
y actividad fisica,
considerando los
saberes practicos
de la comunidad
y las aportaciones
cientificas.

Promueve acciones
sobre el cuidado

de la salud visual,
auditiva, bucal, ali-
mentaria y fisica,
en la casa, escuelay
comunidad.

Dialoga con sus
paresy toman
acuerdos para el cui-
dado de la salud en
beneficio de todas y
todos.

Consumo de ali-
mentos y bebidas
gue benefician la
salud, de acuerdo
con los contextos
socioculturales.

Expresa gustosy pre-
ferencias de bebidas
y alimentos que hay
en su comunidad,

al explorar aromas,
colores, texturas y
sabores, guardando
medidas de seguri-
dad e higiene.

Distingue alimen-
tos y bebidas que
son saludables, asi
como los que ponen
en riesgo la salud,y
reconoce gue existen
opciones alimenta-
rias sanas que con-
tribuyen a una mejor
calidad de vida para
todas las personas.

Obtiene informacion
de diversas fuentes,
acerca de los facto-
res que favorecen
estilos de vida salu-
dable, destacando el
consumo de alimen-
tos nutritivos y de
agua simple potable,
entre otros.
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Contenidos

Procesos de desarrollo de aprendizaje

'IO

Reconoce, en las cos-
tumbres familiares,
la preparacion y con-
sumo de alimentos y
bebidas, e identifica
los que son saluda-
blesy los que ponen
en riesgo la salud.

Practica habitos de
higiene y limpieza en
el consumoy prepa-
racion de alimentos
y bebidas.

20

Indaga acerca de la
comida tradicional
de su comunidad

y otras regiones, y
aprecia la diversidad
de alimentosy pla-
tillos saludables que
se consumen en el
pais.

Cuida su salud al
llevar a cabo medi-
das de seguridad,
higiene y limpieza,
en la preparaciéon
y consumo de ali-
mentos y bebidas
saludables.

30

Aprecia la cultura
alimentaria mexi-
cana, y descubre la
diversidad de ingre-
dientes que existen
en el pais, asi como
la influencia de otras
culturas en el con-
sSUMoy preparacion
de alimentos.

Promueve el con-
sumo de alimentos
sanos propios de su
comunidady la crea-
cién de huertos para
la siembray cosecha
de frutasy verduras.

Medidas de
prevencion de
accidentes y situa-
ciones de riesgo
de acuerdo con el
contexto, para el
cuidado de la inte-
gridad personal y
colectiva.

Explora los espacios
fisicos de su casa,
escuela y comuni-
dad para identificar
las zonas de seguri-
dad que le permitan
mantener su integri-
dad en caso de situa-
ciones de riesgo.

Identifica acciones,
situaciones y com-
portamientos en
los que puede lasti-
marse o lastimar a
las demas personas.

Comparte con sus
pares ideas acerca
de como cuidar su
integridad y la de las
demas personas, y
con ayuda, las pone
en practica.

Propone de manera
colaborativay lleva a
cabo, acuerdos que

contribuyen a evitar

Expresa qué com-
portamientos,
objetos, materiales
y lugares pueden
provocar accidentes
Y poner en riesgo

la seguridad y el
bienestar personal y
colectivo.

Lleva a cabo accio-
nes para prevenir
accidentes y salva-
guardar su bienestar
y seguridad, perso-
nalesy colectivos.

Reconoce las situa-
ciones de riesgo
provocadas por
fenédmenos natura-
les o por la acciéon
humana, y sabe
qué hacery cémo
reaccionar para
salvaguardar su
integridad.

Indaga en dife-
rentes fuentes de
consultay con
expertos, acerca de
los posibles riesgos y
dafos que provocan
algunos fenédmenos
naturales como: sis-
mos, inundaciones,
huracanes, entre
otros.

Proponey lleva a
cabo, acciones de
seguridad y formas
de colaboracién

en situaciones de
riesgo, accidentes o
desastres, tomando
en cuenta el bienes-
tar de las personasy
otros seres vivos de
la comunidad.

Colabora en accio-
nes de difusidn, al
promover una cul-
tura de prevencion
de accidentesy ries-

PROGRAMA DE ESTUDIO PARA LA EDUCACION PREESCOLAR: PROGRAMA SINTETICO DE LA FASE 2 8 DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO = 61



Procesos de desarrollo de aprendizaje
20

Contenidos

'IO

accidentes o lesio-
nes al manipular
objetos y materia-
les, asi como a usar
con seguridad los
espacios de juego
y actividades en
casa, escuelay
comunidad.

Atiende medidas

de seguridad para
aprender cémo
actuar antes,
durante y después
de una emergenciay
cuidar su integridad
y la de las demas
personas.

30

gos para el beneficio
comun.

62
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